TO MAIAIKO [TAPTI
[TA TA TENEOAIA
TOY [10Y THE

H ATAITH
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ITAIAIA KAI
TO ®IAAN-
OPQIIKO
THEX EPTO

XOTHPHE KAAYBATEHE:
«APAADOHKANE ITA “POHIA™
KAl ITO TEAQE MHAME KAI EMEIT!»




I YMNAXTIKH

H lwavva l"u]lll.'rpﬁ"n‘l., MSc.,, kabnyn [pia
i.[]L'»;JlH[in.._,‘ {_1\'1‘.:‘1,'1"1-._2-. I.i:"'rlt-;t'l_'|hu-;1.'[‘| FIny ..lt]lhi
YOga Katd Tnv eyKupoouvn, divel fitness tips.

clual eykvos katr ba nbena va pov mpoteivere Gue
3 IOV vd Unmopw vda KV OV OTO OTIITI.
aAn doknon ivai 1o Kablo-
paote okAadov, ipooéxoviag va kpatdpe og opbha Déon
TOV KOPHO Kl va PN EPVOUNE TOUC MPOUS PTIPOOTA.
[TAékoupe ta Saxtula pag, tevievoupe ta Xxépa pnpootd ano
1o omibog pe Tic maldpeg va kortdve mpog ta ££w, E10TVEOUpE
amo Tn putn tpafovrag tmy mAdTn mpog Ta mow Kal EKTIVE-
oupe avePadoviag Ta XxEpia TEVIWPEVA TIAVE ano To Ke@dlu.
[IpoonaBoupe va pun onkavoupe toug wpoug kabag
avefdloupe ta xépra mpog Ta mdve kal vidbou
pe ehagpu tpaPfnypa otn omovouhkn otilAn.
+ « EnavalapPavoupe pexprt oxto popéc.
<. KOpPSiSaTemNalL abopaote okhadov pe ioa
~ v mAdam. Ta xépia givar xakapd de&1d kan
aprotepd tou Koppou. Elonvéoupe andé tn
PUTN Kal, Katd tny EK1von ano 1o oto-
pa, Kavoupe kapyn oto mAdl. Aev on-
KWVOUHE TOUS yAOUTOUS amno To £dagog.
Kpatdpe to xépr teviwpevo otny
4 . €ubeia Tou autiov ka médou-
Y lE TOUC WUPOUGS TIPOC TA KAT.
LIV £10TIVON ENAVAQPEPOUNE
TOV KOpPo otnv apxikn beon.
EmavalapfBdvoune éwe névte

| - - Lf.'r popéc o kabe mheupa.
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